雅安职业技术学院学期授课计划（一）
 学历层次、专业、年级、班次:普通专科护理（涉外方向）2020-1班、普通专科护理2020级14-21班
	课程名称
	基本护理技术
	授课时间
	2021年2月至2021年7月
	授课教师
	

	教学大纲
	雅职院自编
	使用教材
	河南科技出版社

《基本护理技术》
	考核方式
	考试

	本期教学时数68 ，其中理论课32学时，实训课36学时。
	单元检测次数
	2

	学生基本情况：

学生为高中毕业生，学习积极性高，求知欲强，好提问，思维较敏捷，学习能力较强。均为95后学生，能较好的接受信息化教学。

教学目标：

1.阐述基础护理技术的基本知识和理论，能正确进行基本护理技术的各项操作。　

    2.能运用护理知识和技能按照护理程序的方法为护理对象服务，具备观察、分析、解决问题

的能力和独立工作能力。

    3.稳定的心理素质和良好的职业道德及职业情感，具有认真的工作态度和严谨的工作作风。
    4.关心、爱护、尊重患者，与患者建立良好的护患关系，培养高度的责任心、爱心、细心、
耐心和同理心。

教学重点：

培养学生良好的职业素养、过硬的护理操作技能和扎实的护理基本理论知识。

教学难点：

培养学生应用护理程序的方法分析和解决患者健康中存在的或潜在的护理问题。

提高教学质量主要措施：

利用在线开放课程云课堂等息化平台，开展线上线下混合式教学，通过临床护理视频、案例情景、角色扮演、头脑风暴、讨论等教学方法，培养学生学习能力以及临床思维能力，技能操作通过演示、示教、回示教等形式实训课堂教学，培养学生良好的动手操作能力和高度的责任心、爱心，耐心、细心。采用提问、作业、实训报告、操作考核、测验、考试等形式进行评价。



	教研室审核意见

教研室主任  　　　　　   年　　月
	院（部）审核意见

院（部）院长　　　　　　     年　　月


教学进程安排表（二）
	单元/章节
	主　要　内　容
	起止周次时间
	学　时　数
	主要资源
	实际教学进度记录

	
	
	
	总
	理论
	实训
	
	

	一


	第一章  绪论

第二章  医院和病区环境
第一节  医院
	1-5
	12
	4
	8
	微课、微视频、云课堂、教材


	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	第二节 病区环境
	
	
	2


	
	
	

	
	[实训一] 铺备用床
	
	
	
	2
	与操作有关用物


	

	
	[实训二] 铺暂空床
	
	
	
	2
	
	

	
	[实训三] 铺麻醉床
	
	
	
	2
	
	

	
	[实训四] 卧床病人更换床单
	
	
	
	2
	
	

	二
	第三章 

入院和出院的护理

第一节 患者入院的护理

第二节 患者出院的护理

第三节 运送患者的护理技术
	3
	4
	2
	2
	微课、微视频、云课堂、教材
	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	[实训五] 1、轮椅运送法

         2、平车运送法
	6
	
	
	2
	与操作有关用物
	

	三


	第四章 舒适与安全的护理
第一节 舒适

第二节 疼痛

第三节 卧位
第四节 安全
第五节休息与睡眠
	4
	4
	2
	2
	微课、微视频、云课堂、教材
	

	
	
	
	
	2


	
	
	

	
	[实训六]  1、常用卧位的安置

2、协助患者更换卧位法

3、保护具的应用
	7
	
	
	2
	与操作有关用物
	

	四


	第五章 医院内预防与控制医院感染
第一节 医院感染

第二节 清洁、消毒、灭菌
	5-10
	12
	6
	6
	微课、微视频、云课堂、教材


	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	第三节 无菌技术
	
	
	2
	
	
	

	
	第五节 隔离技术
	
	
	2
	
	
	

	
	[实训七] 无菌技术1
	
	
	
	 2
	与操作有关用物


	

	
	[实训八] 无菌技术2
	
	
	
	 2
	
	

	
	[实训九] 隔离技术
	
	
	
	 2
	
	

	五
	护士职业防护

概述

护士执业损伤的危险因素

护士执业损伤的防护
	8
	2
	2
	
	微课、微视频、云课堂、教材
	

	六
	第七章 清洁的护理
第一节 　口腔护理

第二节 　头发护理
	9-13
	12
	6
	6
	微课、微视频、云课堂、教材


	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	第三节   皮肤护理

第四节  压疮的预防与护理
	
	
	2
	
	
	

	
	第四节  压疮的控制和护理

第五节 会阴护理

第六节 晨晚间护理
	
	
	2
	
	
	

	
	[实训十] 口腔护理
	
	
	
	2
	与操作有关用物
	

	
	[实训十一] 头发护理、床上擦浴
	
	
	
	2
	
	

	
	[实训十二] 晨晚间护理
	
	
	
	2
	
	

	七
	第十章 饮食与营养

第一节 医院饮食
第二节一般饮食护理
	12-14
	6
	4
	2
	微课、微视频、云课堂、教材


	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	第三节 特殊饮食
	
	
	2
	
	
	

	
	[实训十三] 鼻饲法
	
	
	
	2
	与操作有关用物
	

	八
	第十一章  排泄

第一节 排尿的护理
	14-17
	12
	6
	6
	微课、微视频、云课堂、教材

	

	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	排便护理

与排便有关的解剖生理

排便活动的评估
	
	
	2
	
	
	

	
	排便异常的护理

与排便有关的护理技术
	
	
	2
	
	
	

	
	[实训十四] 导尿术
	
	
	 
	2
	与操作有关用物

	

	
	[实训十五]  留置导尿术
	
	
	
	2
	
	

	
	[实训十六]  灌肠术
	
	
	
	2
	
	

	九
	操作练习
	18
	2
	
	2
	与操作有关用物
	

	九
	操作考核
	19
	2
	
	2
	与操作有关用物
	

	
	总计
	
	68
	32
	36
	
	


实验实训授课计划（三）  
学历层次、专业、年级、班次:普通专科护理（涉外方向）2020-1班、普通专科护理2020级14-21班
实训指导教师：王静、许玉贤、任冬梅
	周次
	学时
	实训内容
	实验实训

所需资源

	2
	2
	[实训一]   铺备用床
	病床、大单、被套、枕套、床褥、棉胎、枕芯

	3
	2
	[实训二]   铺暂空床
	病床、大单、被套、枕套、床褥、棉胎、枕芯

	4
	2
	[实训三]   铺麻醉床
	病床、大单、被套、枕套、床褥、棉胎、枕芯、橡胶单、中单

	5
	2
	[实训四]    卧床患者更换床单法
	病床、大单、被套、枕套、床褥、棉胎、枕芯、橡胶单、中单、床刷

	6
	2
	[实训五] 1、轮椅运送法

             2、平车运送法
	轮椅、平车、毛毯

	7
	2
	[实训六] 

1、常用卧位的安置

2、协助患者更换卧位法

3、保护具的应用
	约束带、支被架、多功能病床

	8
	2
	[实训七]   无菌技术（一）

	无菌持物钳、无菌容器、无菌包、无菌溶液、无菌手套、治疗盘、弯盘

	9
	2
	[实训八]   无菌技术（二）
	无菌持物钳、无菌容器、无菌包、无菌溶液、无菌手套、治疗盘、弯盘

	10
	2
	[实训九]    隔离技术
	隔离衣、手刷、小毛巾、洗手消毒液

	11
	2
	[实训十]   口腔护理
	一次性口腔护理包、治疗盘、弯盘、一次性纸杯、吸管、治疗巾、漱口液、生活垃圾桶、医疗垃圾桶

	12
	2
	[实训十一]    头发护理、床上擦浴
	大毛巾、洗头车、洗发液、电吹风、梳子、生活垃圾桶、医疗垃圾桶毛巾、50%酒精、面盆、温水

	13
	2
	[实训十二]   晨晚间护理


	一次性口护包、小毛巾、治疗巾、弯盘、大毛巾、漱口液、扫床刷、生活垃圾桶、医疗垃圾桶

	14
	2
	[实训十三]    鼻饲法

	治疗盘、无菌治疗巾、胃管、治疗碗、镊子、手套、胶布、标签纸、弯盘、治疗巾、大号注射器、流质饮食、生活垃1圾桶、医疗垃圾桶

	15
	2
	[实训十四]   导尿术
	一次性灌肠包，橡胶单、中单、肥皂液、生活垃圾桶、医疗垃圾桶

	16
	2
	[实训十五]   留置导尿术导尿术
	导尿包、无菌持物钳、无菌棉球、无菌纱布、无菌手套、无菌溶液、一次性留置导尿包、橡胶单、中单、弯盘、生活垃圾桶、医疗垃圾桶

	17
	2
	[实训十六]    灌肠术
	导尿包、无菌持物钳、无菌棉球、无菌纱布、无菌手套、无菌溶液、一次性留置导尿包、橡胶单、中单、弯盘、生活垃圾桶、医疗垃圾桶

	18
	2
	操作练习
	与练习有关用物

	19
	2
	 操作考核
	与考核有关用物

	合计
	36
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